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Aktuelt ansat i psykiatrien, hvor jeg er en
del af et tveerfagligt team.
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det rigige volg..

Er terapien egnet til kort forlgb,
tilbyder jeg en samlet pakke,
bestaende af 6 psykologsamtaler.
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En personlig sag...

- Hvorfor kgrer det ikke rigtigt?
- Det gar i sta hele tiden!

- Ting gentager sig!

- Er det mig der er skar?

- Hvad stiller jeg op?

Med tusindvis af terapier, og en reekke
speendende og alsidige anseettelser i bagagen,
tilbyder jeg min assistance som psykolog, helt
privat.

For mig er helhed og sammenheeng i det hele
menneske vigtigt. Personlighed er mere og andet
end automatiske tanker og skemaer.

Kort og godt!

Hensigten er at ecendre ting til det bedre.

Ved at identificere og flytte de sten, som
"blokerer hoveddgren”, billedlig talt, muliggeres
korte forlgb. Der fokuseres pa elementer som
forhindrer, at man lever op til sit potentiale, og
far et godt liv. Effekten fortseetter leenge efter
terapiens ophar.

I 'min veerktgjskasse har jeg metoder som
psykodynamisk psykoterapi, selvpsykologi,
relationel terapi, mentaliseringsbaseret terapi,
m.m., 0g metoder veelges alt efter problemets art.
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Effektivt...

Alle neevnte metoder er evidensbaserede.
Der er kommet nye metoder til, som yderligere
seetter skub i forandringer.

Jeg anvender hyppigt emotionsfokuseret terapi
(EFT). Dog altid som en integreret del af en terapi
- aldrig som en Igsrevet "mirakelkur”.

Det er en effektiv made at speede op for
processer, som traditionelt tager leengere tid.

Det er vigtigt ikke at forfalde til at tro, at alt kan
ordnes i en handevending. Nogle gange er der
dybere problemstillinger eller alvorlige psykiske
lidelser bag, som kreever grundig behandling. Og
sa er det vigtigt at kende forskel.

Dyrt!

En time hos psykolog koster omkring 1000 kr.
Uden muligheder for tilskud, ma man betale
af egen lomme.

Mange veelger dette, selvom det umiddelbart
virker dyrt.

Fordele:

Du bestemmer selv hyppighed, varighed og
pauser i forlgbet.

Du er garanteret total anonymitet.

Far du senere brug for psykolog,
er du allerede i kontakt.

Arbejdsgivere, kommuner m.m. yder muligvis
tilskud.

Er du medlem af “Danmark”, ydes 200 kr i
tilskud pr. gang.

Som autoriseret psykolog
folger jeg reglerne,
der er udstukket af

Dansk Psykologforening.




